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P1
理論【交流回路】15.平均値と実効値

◼ HW(H21)

ある回路に、𝑖 = 4 2sin120𝜋𝑡[A]の電流が流れている。この電流の

瞬時値が、時刻𝑡 = 0[s]以降に初めて4[A]となるのは、時刻𝑡 = 𝑡1[s]

である。𝑡1[s]の値として、正しいのは次のうちどれか。

(1)
1

480
(2)

1

360
(3)

1

240
(4)

1

160
(5)

1

120



P2
理論【交流回路】15.平均値と実効値

𝑖[A]

0
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𝑖 = 4 2sin120𝜋𝑡

◼ HW(H21)
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P3
理論【交流回路】15.平均値と実効値

◼ HW(H21)

ある回路に、𝑖 = 4 2sin120𝜋𝑡[A]の電流が流れている。この電流の

瞬時値が、時刻𝑡 = 0[s]以降に初めて4[A]となるのは、時刻𝑡 = 𝑡1[s]

である。𝑡1[s]の値として、正しいのは次のうちどれか。
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P4
理論【交流回路】15.平均値と実効値

◼ 平均値・・・瞬時値の絶対値を1周期で平均した値
𝑣[V]

0 𝜔𝑡[rad]

最大値：𝑉𝑚

𝑣 = 𝑉𝑚sin𝜔𝑡

2𝑉𝑚

𝜋 2𝜋

平均値：𝑉𝑎

𝑉𝑎 =
2

𝜋
𝑉𝑚 (最大値の約63.6%)



P5
理論【交流回路】15.平均値と実効値

◼ 実効値・・・交流の電流や電圧をこれと同じ電力となる直流の

大きさで表した値の事。コンセントの100[V]など
𝑣[V]

0 𝜔𝑡[rad]

最大値：𝑉𝑚

𝑣 = 𝑉𝑚sin𝜔𝑡

𝜋 2𝜋

実効値：𝑉

𝑉 =
1

2
𝑉𝑚 (最大値の約70.7%)



P6
理論【交流回路】15.平均値と実効値

【実効値の求め方】
𝑣[V]

0 𝜔𝑡[rad]

𝑉𝑚

𝑣 = 𝑉𝑚sin𝜔𝑡
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𝑅
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𝑉𝑚
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2
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𝑉𝑚
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P7
理論【交流回路】15.平均値と実効値
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P8
理論【交流回路】15.平均値と実効値

◼ 波高率・・・実効値に対する最大値のこと

●正弦波交流の場合

波高率 =
最大値

実効値

●正弦波交流の場合

波形率 =
実効値

平均値

◼ 波形率・・・平均値に対する実効値のこと
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P9
理論【交流回路】15.平均値と実効値

𝑣[V]

0 𝜔𝑡[rad]

最大値

𝑣 = 𝑉𝑚sin𝜔𝑡

𝜋 2𝜋

平均値

=
実効値

波高率

波形率=

【波高率と波形率の覚え方】



P10
理論【交流回路】15.平均値と実効値

【全波整流波形】
𝑣[V]

0 𝜔𝑡[rad]

最大値：𝑉𝑚

𝜋 2𝜋

平均値 =
2

𝜋
𝑉𝑚

3𝜋 4𝜋

実効値 =
1

2
𝑉𝑚



P11
理論【交流回路】15.平均値と実効値

【半波整流波形】
𝑣[V]

0 𝜔𝑡[rad]

最大値：𝑉𝑚

𝜋 2𝜋

平均値 =
1

𝜋
𝑉𝑚

3𝜋 4𝜋

実効値 =
1

2
𝑉𝑚



P12
理論【交流回路】15.平均値と実効値

◼ HW(H12)改題

表は、正弦波交流電圧𝑣[V]を全波整流及び半波整流した場合の整
流波形について、それぞれの平均値[V]及び実効値[V]を示したものであ
る。表中の空白箇所の式や値を求めよ。

整流波形 平均値 実効値 波高率 波形率

2𝑉𝑚
𝜋

0 𝜔𝑡[rad]

𝑉𝑚

𝜋 2𝜋 3𝜋 4𝜋

𝑣

0 𝜔𝑡[rad]

𝑉𝑚

𝜋 2𝜋 3𝜋 4𝜋

𝑣
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